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LUAN A TY PAT MA PHAP UAN TUC
QUYEN 7

Phdm 11: TINH LU, Phin 2

C6 tAm c6 ti:

Thé nao 1a tAm? Nghia 12 ngudi lia bd duc va cdc phdp xau dc bat
thién, thi tim ludn tim cAu khip noi, tim cau gan. TAm ludn sdng té hiu
o moi 1&, rit sdng td hi€u ré moi 1&, hién dang hi€u 6 moi 1& ra't sdng
sudt. Ludn tim xét, suy ludng huéng din hoach dinh, suy tu phan biét...
goi chung 1 tAm.

Thé nao 1a ti¥? Nghia 12 ngudi lia bd duc va cdc phdp xau 4c bat
thién, thi tAm ludn rinh xét, theo doi khip ndi, thy theo viéc lam, tiy
theo su bi€n chuyén, tuy ding cap, tiy su 1é thudc..., goi chung Ia td.

Sy kh4c nhau gifta tim va t& nhu thé nao? C6 tinh chit khién tAm
tho thién hdi hot thi goi 1a tim, con ti 13 khi€n tAm tinh t& nhd nhiit.
Viéc d6 ra sao? Nhu khi danh chudng thi ti€ng kéu 16n phat 1&n rdi cic
ti€ng kéu nhd vang vang ngin dai ra. Tiéng kéu 16n du cho taAm, ti€ng
ngan vang nhé du cho ti. Cic viéc nhu rung chudng gb bat, thdi oc (ti
va) danh trong, phong tén, trdi gdm..., ¢6 hai thi ti€ng 16n nhd ciing du
nhu th€. Nhu bay chim bay liéng trén hu khong, v canh ruén minh thi
mdi bay theo y dudc. VO canh 13 du cho tAm, con ruén minh 12 du cho
tr. P6 13 hai tu6ng trang khdc nhau clia tAm va td.

Thé& nao 1a c6 tim c6 tit? Nghia 12 ngudi lia duc va cdc phdp dc bat
thién thi tuong ung véi phdm cip bac c6 didy dd ci tAm td.

Ly sinh Hy lac 1a gi? Ly 1a lia, bd duc cling goi 1a lia, lia cdc phép
4c bAt thién ciing goi 1a lia, xuat gia cling goi 1a lia, cin thién cdi Sic
cling goi la lia, bac so tinh ly ciing goi 1a lia. Nay nghia trong nay y néi
vé sd tinh 1y goi 12 lia.

Sao 1a mirng (Hy)? Nghia 1a lia duc va cdc phdp dc ching thién thi
tAm ludn vui, rdt vui trong hién tién, trudc mit ra't vui, tinh chat chling
loai clia sy vui mirng, han hoan, mirng rd, vui vé, c6 tinh chat chiu 1am
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viéc (Iam dudc viéc), c6 tinh chAt mirng r& hén hd mudn nhdy nhét, tinh
chat hoan Hy, mirng vui... goi chung 12 mirng (Hy).

Sao 1a vui (lac)? Nghia 12 ngudi lia duc va cdc phdp dc chiang thién
thi @3 doan dit nhitng tinh chat ning né clia thin hodc clia tim, doan
dit tinh chi't clia thin hodc tim khong thé 1am viéc dugc, khong chiu
lam, ma lai ¢6 dugc tinh chat cda thian hodc tAim ludn linh hoat nhanh
nhen, hay mém mdng diu dang, tinh chit cia thin hoic tim nhe nhang
thodi mdi, tinh chat khong bt rit néng ndy, khong bi thiéu dot budn
rau, ma c6 tinh chat cla thin hodc tim luon diéu hoa ém 4i diu dang
thodi madi thich thd..., goi chung Ia vui.

Thé nao 1a ly sinh Hy lac? Nghia 1a cdc thi vui mirng & trude da
n6i d6 ma lia bd cdi nhén, lia bd sw nuong cdy vao vui mirng, 1ap ra su
lia bd, do stic lia bd ma sinh ra tat ca cdc thit di sdu vao d6 va xuat hién.
Cho nén néi 1a lia bé duc sinh ra vui mirng.

S0, nghia 13 tinh Iy nay theo thit ty thi ding dau. Lai con, the ty
tinh 1y nay & trong thi ty cda chin thi dinh, thi né ding tru6c nha't.

Tinh 1y, nghia 13 & trong dinh ndy ¢6 tAm tif vui mirng, c6 tinh chat
clia tAim chuyén chd vao mdt cdnh. Gom chung c4 nim chi nay thi goi
12 bac so tinh 1y (so thién). Nhu c6 tung néi:

Tam theo dudi tham duc,
Hodc theo dudi gidn di,
Ma theo tu tinh lu,

Chu Phdt khong ngoi khen.
L dwr che dday tam,

Khéng biét tu tinh Iy,

Than tuong diu yén tinh,
Chu Phdt ciing khong khen.
Dong, dn ndn, che tam,
Cdc cdn khong ving ling,
Tuy siéng tu tinh lu,

Chu Phdt khong ngoi khen.
Trong Tam bdo bén-dé,
Tam lai luon ngo vuc,

Tuy siéng tu tinh lu,

Chu Phdt khong ngoi khen.
Xa lia duc va dc,

Tam tik déu diing Iy,

Thdn nhe nhang yén tinh,
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Nhan ly sinh Hy lac.

Than nhu tdm goi sach,

Khdp minh déu tron béng,
Khéng manh ciing khong yéu,
Nuoc dai khong lam chim.
Tam tit cd ndm chi.

Hién Thdnh Tién da chitng.
Goi chung la tinh lu.

Chu Phdt déeu nggi khen.

0] trong dinh nay, goi Ia sd tinh ly thi cdc tAm-y-thic déu c6 tim
suy tu tim xét tit c4, hién dang da va s& mai mai tim xét suy tw ma tao
ra y nghiép clia tim. Goi Ia so tinh 1y déu c6 nghiép clia y. Cdc tAm déu
hi€u rd, da va s& hi€u rd, goi l1a sd tinh Iy déu c6 hiéu rd (thing gidi).

o} trong dinh nay hodc tho, hoic tudng, hodc, duc hoidc tac y, hoic
niém, hoic dinh, hoic tué v.v... cic thi tén nhu vay thi so tinh Iy déu c6
céc phap d6. Nén cdc phdap d6 cling dugc goi la so tinh lu.

Tén “sd tinh ly” nay 1a dua vao nghia nao ma lap ra?

Nghia 13 c6 khd ning lam ving ling tit cd cdc phdp dc chiang
thién va cdc tap nhiém kh4dc ma sau nay (ddi sau) phdi bi thiéu dot do
cdc qua khd di thuc, nhu cdc phdp hitu 1au sinh gia chét v.v..., nén goi
la tinh lu.

Lai con, khi tat cd cdc phdp 4c ching thién, cdc tap nhiém khic
ma sau nay phai chiu thiéu dot do quéa khd di thuc, nhu c4c thif sinh gia
ché&t v.v..., cdc phdp hitu 14u di dugc yén tinh ving ling rdi thi thit tinh
Iy nay déu sinh khdi td't ¢4 cdc thi, ciing di sdu vao né va xudt hién ra,
cho nén goi la tinh ly

Lai thém, khi cdc thit phdp dc ching thién, va cédc tap nhiém khic
ma sau ndy sé bi thiéu d6t do qua khd di thuc, nhu cdc thif sinh gia
chét..., cdc phap hitu 1du dd dudc yén tinh ving ling roi thi thit tinh Iy
nay sé ryc rd chi€u khip, nén goi 12 tinh Iy.

Pay dd, nghia 13 y vio cdc phdp thién tao nén do xuit gia va xa
lia, ma siéng ning tinh can tu tAp khong gidn doan thi s& dugc toan ven
vién man, cho nén goi 12 day du.

Tru la thanh tyu tha tinh ly nay, thi thyc hanh trong hién tai, thuc
hanh theo mii, khip 1am, khip 1am theo, n€u chuyén dong thay ddi déu
hi€u rd cdch lam. Cho nén goi 12 tru.

TAm va tif déu ving ling yén tinh, tAm va ti nhu trude di néi, & dé
nhi tinh Iy nay thi ¢4 hai thit @6 (Tam t) déu yén tinh ving ling, khip
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yén tinh ving ling, tinh ling gan, trdng khong, khong c6 gi ci..., cho
nén goi 1a tAm va tif déu tinh ling.

Céc tht bén trong déu thanh tinh. Thé nao 1a cdc thi bén trong
déu thanh tinh? Nghia 1a tim va t& déu yén ving, cho nén cdc thit tin
twdng, tinh chit tin tudng, tinh chat tin tudng trudc mit, va cdc thi thy
thuan, chAp nhan, mén md, tinh chAt mé&n md, tAm ludn ving yén nén
tadm tinh..., goi chung 13 cdc thi bén trong déu thanh tinh.

Tinh chit ctia tAim chuyén chd vao mdt cdnh, mot doi.

Thé& nao 1a tAim chuyén chi vio mot cinh? Nghia 13 tam va tt déu
ving ling, tim khong bi phan tdn, khong bi loan dong, khong troi chdy
ma an tru vao mot canh. Nén goi 1a tAm chuyén chi vao mdt canh.

Khong tim, khong tif 12 & dé nhi tinh Iy nay thi tAm va tif déu
khong thé dudc, khong hién hanh, ching c6, ching hé c¢6. Cho nén goi
12 khdng c6 tam td.

Pinh sinh ra vui ming.

Thé nao 1a dinh? Nghia 12 tim va t& déu ving ling, tAm tru déu
tru, tru gan, an tru, khong phan tidn, khong loan dong, ludn giit ngin
cAm (nhi€p chi), tim ludn chuyén chd vao mot cdnh, nén goi I dinh.

Thé& nao 1a mirng (Hy)? Nghia 13 khi tAm va t déu ving ling thi
tAm sé& vui, rit vui... Rong néi cho d&én hoan Hy vui mirng, tinh chat clia
hoan Hy vui mirng, goi chung 1a mirng.

Thé nao 13 vui (lac)? Nghia 13 khi tAm va t& déu ving ling, da
doan trir dugc tinh chit ning né cda thin, cia tAm... Rong néi cho dén
tinh chi't cda than va tAim dudc diéu hoa nhu nhuyé&n, nén goi chung 1a
vui.

Thé& nao 1a dinh vui mirng? Nghia 1a sy vui mirng da néi trudc dé
do nhén cua dinh, dya vao dinh, dugc dinh 14p nén, do stic cia dinh ma
dudc sinh khdi tdt cd va di sidu vao, xuat hién ra..., cho nén diy goi 1a
dinh sinh vui mung.

Bic thit hai 13 thif tinh Iy nay, theo s6 thit tu thi né & hang thit hai.
Lai con, thd tinh Iy nay, trong thi tu cia chin thi dinh, thi n6 & hang
thit hai.

Tinh Iy 12 & trong dinh nay, thi cdc vui mirng bén trong déu ving
ling, tAm ludén chuyén chi vao mdt cidnh, chung cd bdn chi nay goi 1a
dé nhi tinh 1y (nhi thién). Nhu c6 tung:

TAm t& déu ving ling,

Nhu mua sach bui bdm,
Trong yén, tdm mot cdanh,
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Puoc diéu lac Bo-dé.
Khéng tam tit, c6 HY,
Vui trong tinh va dinh,
La dé nhj tinh lu,

Chu Phdt deu khen ngoi.

G trong dinh nay, cdc tAm - y - thifc goi 12 dé nhi tinh Iy, tAim déu
c6 céc thif tw duy déu suy tu tim xét..., cho d€n tao ra y nghiép clia tim,
goi la dé nhi tinh Iy déu c¢6 nghiép. Cdc tAm hi€u rd, da va sé& hiéu mai,
goi 12 dé nhi tinh ly déu c6 thing gidi hi€u r6.

o} trong dinh nay, hoic tho hoic tudng..., cho dén hoic tué v.v...,
goi 12 d& nhi tinh 1y déu c6 cdc phdp d6. Nén cdc phdp d6 cling dugc goi
12 dé nhi tinh ly. Tén Tinh ly & day 14 nghia ma né cin c vao, sy day
dd, an tru..., déu giong nhu trudc da néi (S bic sd tinh 1y).

Lia mirng - Mirng 13 sao? P6 13 tAm vui, rdt vui... cho dén hoan hy
vui vé, tinh chAt clia hoan hy vui vé&, goi chung 12 mirng. TAm d6i véi
cdi mirng 1a lia nhi€ém nay ma dudc gidi thodt, nén goi 1a lia ming (lia
duc vui mirng).

Tru vao budng x4 ma chanh niém chanh tri.

X4 1a sao? La khi lia bd mirng vui thi ¢6 céc tinh chit nhu tim binh
ding, tAim ngay thang, tim khong cdnh gidc, ludn tru vao ving ling...
goi chung 1a Xa.

Thé nao 1a chdnh niém? Nghia 1a khi lia vui mirng thi cdc niém
s& tlly niém..., cho dén tinh chat clia tAim sdng sudt, ghi nhé lau..., goi
chung la chanh niém.

Th& nao 1a chdnh tri? Nghia la khi lia vui mirng, thi khéi sinh
nhitng cdch tuyén chon k§ ludng cho d&€n Ty-b4t-xd-na, goi chung 1a
chénh tri.

Than nhan dugc vui. Than tdc 1a y than, do y & trong than ¢ cdm
(tho) vui, cho nén than t& dai ciing dugc an vui thda thich. Do d6 nén
goi la than dugc cam xic vui.

Vui néi § day, titc 1a khi lia sy vui mirng, thi di doan hét cdc
tinh chit ning né clia thin, clia tAim..., cho d€n tinh chit diéu hoa nhu
nhuyén ctia thin, cda tAm, nén goi chung la vui.

Cam xuc (tho) vui nay khong phai la th& vui khinh an, nén bac
Théanh day 1a phai x4 bd. Thanh l1a chu Phat va hang dé td ctia Phat.

N6i, nghia 12 tuyén néi, dién gidng, phan biét chi bay.

Siéng tu dinh, tifc 12 nén budng xa c4i vui nay khong nén mé dim
thich thd, chi nén tru vao suw buéng x4 ma chanh niém chanh tri.
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Bac thit ba 1a thd tinh Iy nay theo thi tu thi n6é & hang thi ba. Lai
con theo thi tu cia chin loai dinh nay thi né é hang thd ba.

Tinh ly 1a trong dinh nay thi thuc hanh sy budng x4, chdnh niém
chdnh tri, va thin c¢6 cdm xic vui, tinh chit clia tAm chuyén chi vao
mot canh. Goi chung ¢4 ndm chi nay l1a dé tam tinh lu. Nhu ¢6 tung:

Lia HY viéc tdi cao,

Xd, niém, tri, lac, dinh,
Tén dé tam tinh lu,

Chu Phit deu khen ngoi.

0 trong dinh nay, vdi cdc tim - y - thitc déu c6 cdc thif tw duy xét
tim déu tim xét..., cho d&€n tao ra y nghiép clia tim. Goi 12 dé tam tinh
Iy thi déu c6 y nghiép, cdc tAim déu hiéu rd, dd va sé& hi€u rd mii, goi 1a
dé tam tinh ly déu c6 thing gidi (hi€u ro).

o} trong dinh nay, hoic tho hodc tudng..., cho dé€n hoic tué v.v...,
goi la dé tam tinh Iy, déu c6 cdc phdp nay. Nén cdc phdp nay ciing dugc
goi la dé tam tinh ly.

Tén tinh Iy ndy va nghia ma né cin cit vao la ddy dd, tru... cling
nhu truGe da noi.

DPoan hét sy vui. Thé nao 1a vui? Nghia 13 thuin theo sy ti€p xic
v6i vui thi khi€n cho thin vui, tim vui va cdm xic binh dﬁng (binh
thudng) do tho nhiép giit (diéu khi€n), goi chung 1 vui. Lai con, khi tu
dé tam tinh Iy thi thuin theo su ti€p xiic c¢6 cdm gidc vui (lac tho) nén
khdi tAm vui, c6 cdm xtic binh thudng (binh ding) do tho nhiép giit. P6
1a vui.

Poan digt sy khd. Thé nao 1a khd? Nghia 13 thuin theo su tiép
xtc véi khé nén (khdi 1én) khi€n cho than khé, ¢é cdm xic khong binh
thudng do tho nhiép gitt di¢u khi€n, d6 goi 1a khd.

C4i kho va vui @6 bay gis déu dudc doan trir va biét khip, xa lia
va rat xa lia, diéu phuc va rat diéu phuc, trir diét bi€n mat. P6 goi 1a
doan dit khd vui.

Céc vui budn trudc day déu mat hét.

Vui 12 sao? Nghia 1a thuin theo sy ti€p xtc v6i vui nén khi€n cho
tAm vui, c6 cdm xtc binh thudng do tho nhi€p gift diéu khi€n, d6 goila
vui.

Budn lo 12 sao? Nghia 1a thuin theo sy ti€p xtic vdi budn lo nén
khi&n cho tAm lo budn, c¢6 cdm xiic khong binh thudng do tho nhiép giit
diéu khién. D6 12 lo sau.

C4ilo budn nay va cdi vui tru6c dé, bay gid cling dudc doan dit
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va biét khip..., cho d&én dugc trir diét bi€n mAt. Thé nén néi 1a cdc vui
budn trudc day déu bi€n mat. Lai con khi nhdp vao sd tinh Iy thi lo budn
da dudc doan dit va bi&t khdp. Khi nhap vao dé nhi tinh Iy thi kho da
dudc doan dit va biét khip. Khi nhap vao dé tam tinh Iy thi mirng dugc
doan dit va bi€t khidp. Khi nhap vao dé tif tinh 1y thi vui hoic kho hodc
mirng hoic lo déu di dugc doan dit va biét khip, xa lia lai cang xa lia,
diéu phuc lai cang diéu phuc, trir diét bi€n ma't hét. Thé nén néi la doan
dit khé vui.

Céc vui budn tru6c day bi€n mat khong con khd vui, 12 chi rd ring
khong c6 hai cdm xidc khd va vui, chi ¢6 cdi thit ba 12 khong khd khong
vui.

C6 cam xtc (tho) budng xa va niém thanh tinh.

X4 1a sao? Nghia 1a ngudi 4y bay gid c6 tinh chit cda tAm binh
thudng, tim ngay thing, tim khong cdnh gidc ma tru vao su ling ving,
goi chung 1a Xa.

Niém 12 sao? Nghia 12 ngudi 4y biy gid c¢é cdc niém tly niém...
rong néi cho dén c¢é tinh chit clia tAim sdng sudt ghi nhé 1au, goi chung
12 Niém. B4y gidy, hodc xa hodc niém thi ngudi 4y déu dugc thanh tinh.
C4 vui khd mirng lo va hai thit TAm va T déu dit, déu xa lia, cho nén
noi la thanh tinh.

Bac thit tu, nghia 1a loai tinh 1y nay, theo thd tu thi n6 § hang thd
tu. Lai con theo thit tu cda chin loai dinh nay thi n6 § hang thi tu.

Tinh ly, nghia 12 & trong tinh nay, khong con khd va vui, nhan
dudc niém budng x4, c6 tinh chit clia tAm chuyén chid vao mot cinh,
nén chung ca bdn chi nay goi 1a dé tif tinh ly. Nhu c6 tung:

Vui khé' déu da diét,

Tam bén tru bdt dong,
Duoc thién nhan thanh tinh,
Thdy réng rdi cdc sdc.
Chdng cdm tho khé vui,
Niém xd tinh va dinh,

Tén dé 1 tinh lu,

Chu Phdt deu khen ngoi.

0 trong dinh nay, cdc tim - ¥ - thifc goi 12 dé t tinh Iy thi tAim déu
c6 céc thit tv duy tim xét, déu tim xét..., cho dé&n tao ra y nghiép cia
tam. Goi la dé tif tinh 1y thi déu c6 ¥ nghiép, cdc tAim déu dugc hiéu rd,
da va s& hiéu 6 mii. Goi 12 dé t tinh ly thi déu c6 hiéu biét 16 rang,
(thdng gidi).
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o} trong dinh nay hoic tho hoic tudng cho d&€n hoic tué..., goi la
dé ¢ tinh 1y déu c6 cdc phap d6, nén cac phap d6 ciing dugc goila dé
t tinh lu.

Céi tén tinh Iy nay, thi nghia ma né dya vao, 1a sy day di va tru...,
déu gidng y nhu trudc di néi.

Phdm 12: VO LUGNG

Thud 4y, Ptc Bac-giad-pham tri ndi vudn CAp-co-ddc, rirng Thé-
da, thudc thanh That-la-phiét.

B4y gi®, Pic Thé Ton bdo vdi ching Bi-s6: C6 bdn thit vo lugng,
bon loai dé 1a:

1. C6 mdt loai T cung di v6i tdm, khong ¢ odn ctru thu dich, xa
lia cdc ndo hai, rong 16n vd lugng. N€u ai khéo tu tap thi tu tudng doi
véi mot phuong déu hiéu ro va biét khip, ddy di ma try. Con ddi vdi
c4c phuong thit hai, thit ba, thit tu, trén du6i hay bén canh, tit cd thé
gian cling déu nhu thé ci, goi d6 12 s6 mot.

2. C6 mot loai Bi cung di v4i tAm, khong ¢é odn ctru thu dich, xa
lia cdc ndo hai, rong 16n vd lugng. N€u ai khéo tu tap thi tu tudng doi
véi mot phuong déu hiéu o va biét khip, ddy di ma try. Con ddi vdi
c4c phuong thit hai, thit ba, thit tu, trén du6i hay bén canh, tit cd thé
gian cling déu nhu thé ci, goi d6 12 sd hai.

3. C6 mdt loai Hy cuing di v6i tim, khong c6 odn ctru thu dich, xa
lia cdc ndo hai, rong 16n vd lugng. N€u ai khéo tu tap thi tu tudng doi
véi mot phuong déu hiéu ro va biét khip, ddy di ma try. Con ddi vdi
cdc phuong thit hai, thit ba, thit tu, trén du6i hay bén canh, tit cd thé
gian cling déu nhu thé ca, goi d6 1a s ba.

4. C6 mot loai Xa cung di véi tdim, khdng c6 odn ctru thu dich, xa
lia cdc ndo hai, rong 16n vd lugng. N€u ai khéo tu tap thi tu tudng doi
véi mot phuong déu hi€u ro va bi€t khip, ddy dd ma tru. Con ddi vdi
c4c phuong thit hai, thit ba, thit tu, trén du6i hay bén canh, tit cd thé
gian cling déu nhu thé ci, goi d6 12 s6 bon.

Thé nao 1a Tu?

D4p: Nghia 12 ¢6 mot ngudi suy nghi mong sao tit cd cdc loai hitu
tinh déu c6 dugc cdi vui tot dep. Ngudi nay lién xuit gia va dua vio
phdp xa lia. Do stic manh clia su suy nghi tuyén chon d6, nén trong 1ong
ngudi Ay phat sinh dinh thién & cdi Sdc va céc thit ty tdnh cia TU tdnh
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goi 12 sy thuong x6t, tinh chdt cla sy thuong x6t, goi 12 sy nghi nhé
thuong lo, tinh chAt clia sy nghi nhé thuong lo..., goi chung 1a Ti.

Lai con c6 tho tudng hanh thdc, khdi sinh cling v6i hai thd thian
nghiép ngit nghiép, va bat twong hanh, tuong ung véi T, thi cling goi
la Tu.

Thé nao 12 gia hanh cda dinh tAim Tur? Tu gia hanh ndo d€ nhap
vao dudc dinh tam Tu?

Nghia 12 nhu c6 mdt ngudi khdi tim nhu vady: Mong sao cac loai
hitu tinh déu c6 dugc niém vui tdt dep. Dt ¢6 tAm nhu thé nhung lai
khong hi€u biét rd rang (thing gidi), khi mong cdc loai hitu tinh déu
c6 dugc niém vui t6t dep nhu thé... Ngudi Ay tuy ¢6 tAm tdt lanh tinh
diéu, ty thudn vao sy trau ddi tdt dep va thém nhiéu sy ing cling trang
hoang, ludn ludn Gy thac gitp d3 ban beé va cédc tu luong tai vat..., nhung
chua thé goi d6 1a gia hanh cla dinh tAm Tir, cling chua thé goi 12 nhap
vao dinh tam Tu.

Lai c¢6 mdt s6 ngudi phit ra 13i néi: Mong sao cdc loai hitu tinh
déu c6 dugc niém vui tot dep. Tuy c6 18i néi d6 nhung khong hiéu 1,
mong cic loai hitu tinh c6 dugc cdc niém vui tdt dep nhu thé nhu thé,
LJinéi clia ngudi Ay tuy 12 t6t 1anh tinh diéu..., cho d&n tu luong tai vat,
nhung chua thé goi d6 12 gia hanh cda dinh tim Tir, cling chua thé goi
la da nhdp vao dinh tam Tu.

Lai ¢6 ngudi phat khgi tim T nhu vdy: Mong cdc loai hitu tinh
déu c6 dugc niém vui tot dep. Tuy cé tAm va 13i n6éi nhu th€ nhung
khong hiéu rd(thing gidi), mong c4c loai hitu tinh déu dugc niém vui &t
dep nhu thé nhu thé€, TAm va 15i néi clia ngudi Ay tuy déu tot lanh tinh
diéu..., cho d&n tu luong tai vat, nhung chua thé goi d6 12 gia hanh cia
dinh tAm Tir, ciing chua thé goi 1a ¢4 nhap vao dinh tim Tir.

Lai c6 mot ngudi phat khdi tam nhu thé, phét ra 16i néi nhu thé va
¢6 hi€u rd: Mong cdc loai hitu tinh déu dudc niém vui t6t dep nhu thé....
Véi tAm nguyén 15i n6i va hi€u rd tuy déu 1a t6t lanh tinh diéu..., cho
dé&n tu luong tai vat, nhung van chua thé goi d6 1a gia hanh clia dinh tAim
T, cling chu thé goi 12 d3 nhap vao dinh tAm Tir.

Viéc d6 nhu th€ nao? Nhu c6 mot ngudi bi déi khd rét lanh bitc
ngit, nay dudc Am 4p nén sinh vui, lién 14y tuéng vui d6 ma khdi tAim
nhu thé, néi 15i nhur thé: Mong cdc loai hitu tinh déu duge niém vui tot
dep nhu thé... Mic dit tAim 13i n6i va su hi€u biét ro rang déu 12 tt lanh
tinh diéu, cho d&n tu luong, nhung ciing chua thé goi d6 1a gia hanh ciia
dinh tAm Tir, va van chua thé goi 1a da nhap vao dinh tAm Tur.
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Lai nhu c6 mdt ngudi bi con do6i 1a hanh ha €ép ngdt, khi dugc an
no nén sinh vui, lién 1ay sy vui @6 ma khéi tAm va phdt ra 18i n6i: Mong
sao tit c4 hitu tinh déu dugc niém vui t6t dep nhu thé.... Du tAm - 13i n6i
va sur hi€u bi€t rd rang clia ngudi d6 déu tot 1anh tinh diéu..., cho dén tu
luong tai vat, nhung chua thé goi d6 1a gia hanh clia dinh tAm Tir, hay
goi la da nhdp vao dinh tam Tw dugc.

Lai c6 mdt ngudi bi cdi khd clia con khat hanh ha bifc ngit, nén
khi dugc udng du thi sinh vui, lién tir niém vui d6 ma khdi tim, phit ra
15i: Mong sao tit cd loai hitu tinh déu dudc niém vui t6t dep nhu thé
v.v.... DUl tAm - 15i n6i va sy hi€u biét clia ngudi d6 déu tot 1anh tinh
diéu..., cho d&€n tu luong, nhung vin chua thé goi d6 12 gia hanh cida
dinh tam Tu, hay goi la da nhap vao dinh tam T dudc.

Lai nhu c6 mdt ngudi than thé dd ban, minh mﬁfy rda rdi mét moi
thi€u thon moi thit, bé ban lanh xa... Khi gip dudc dip tim goi ky ludng,
ban bé sum hop... nén sinh vui, lién tir niém vui dé ma khéi tim phat
ra 13i mong sao tit c3 hitu tinh déu c6 dugc niém vui t&t dep, tuy tim-
15i n6i va sy hi€u biét clia ngudi 4y déu tot lanh tinh diéu... cho dén tu
luong, nhung van chua thé goi d6 12 gia hanh cla dinh tAm Tir.

Lai nhu ¢c6 mot ngudi, gdp mua he tr6i qua oi blc, dnh Ia mat
trdi néng nhu thiéu dét, nén néng va khat d€n d6 mé man, thin tAm vd
cling byc boi bit rit..., bdng gip dugc ao nuSc mat lanh, lién nhdy um
xudng tim va udng thda thich nén sinh vui mirng. Lién tir niém vuinay
ma khdi tAm, phét ra 18i n6i: Mong sao tA't cd hitu tinh déu c6 dugc niém
vui tot dep nhur th€ v.v.... Dil tAim - 18i n6i va sy hiéu biét clia ngudi Ay
déu t6t 1anh tinh diéu, cho dén tu luong, nhung vin chua thé goi d6 1a
gia hanh cta dinh tdm T hay goi la da nhdp vao dinh tdim Tu dugc.

Nhu vay khi hudng thu dd moi thd vui & ¢6i Duc va nhdp vao dé
nhi tinh ly huéng thu dugc cdc niém vui tot dep, lién 14y tuéng vui d6
ma khdi tim, phdt 15i: Mong tit c hitu tinh déu c¢6 dudc niém vui tot
dep nhu th€ v.v.... Dl tAm - 15i néi va sy hi€u biét clia ngudi 4y déu tot
lanh tinh diéu... cho d&n tu luong, nhung cling van chua thé goi d6 1a gia
hanh clia dinh tAim Tir dugc. Néu nhu ¢6 diéu nay sinh ra thi ciing chi 12
gin nhu dudce hién nhip ma thoi.

Chi khi nhdp vao dé tam tinh Iy, do tuéng vui d6 ma khdi tAm-
phdt 15i nhu th€, mong ta't cd loai hitu tinh déu c6 dugce niém vui tot lanh
nhu thé v.v... Do tim - 15i néi va sy hi€u biét cla ngudi nay déu tot lanh
tinh diéu... cho d&n tu luong. BAy gid m&i c6 thé goi d6 1a gia hanh cia
dinh tAm TU va ciing bdo ring da nhap vao dinh tAm Tur.
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Lai trong dinh nay, cdc tim - y - thitc, goi 1a tim Tir déu c6 trong
moi nghi tudng & hién tai, qud khit hay cd & tuong lai. N€u khi tao tic ¥
nghiép clia tAm thi cling goi 13 ¥ nghiép cda long Tir. Cdc tAim di hiéu
16, dang va s& mai hi€u 6, thi goi 1a sy hi€u ro (thing gidi) c6 long
Tir.

Lai trong dinh nay, cdc phdp nhu tho - tudng - duc - tdc y - niém-
dinh hay tu€ v.v..., thi goi la cdc phdp c6 long Tur. Va véi cac phdp nhu
thé ciing goi 1a gia hanh clia dinh tAm T, cling goi 12 dd nhap vao dinh
tam Tu.

Lai con, dinh tAm TU c6 hai thé: Mot 1a dinh tAm T nhd hep, hai
l1a dinh tAm Tu rong 16n vo lugng.

1. Thé€ nao la gia hanh clia dinh tdim T nhé hep? Phai tu gia hanh
nao dé€ dugc nhap vao dinh tAm Tir nhd hep d6?

DPép: Nghia 12 nhu ¢6 mdt ngudi, chi d6i véi cdc hitu tinh ddng mén
yéu, thich y vui 10ng nhu cha me, anh em, chi em, va mdt s6 ba con than
thudc khéc..., thi d5i v6i mot s6 hitu tinh nhé hep dé, ciing dung tAm c6
1ong Tir nhd hep bi gidi han ma ludn try, tru gan, an try, luén diéu phuc
ché& ngu, va dugce ving ling cling cuc, mot muyc giit gin ¥ nguyén mong
cho nhitng ngudi 4y (hitu tinh) déu c6 dudc niém vui tot lanh. Nhung
trong lic Ay, néu ngudi dé ¢6 tAm tin loan, dong rudi bay nhdy khip
cdc cdnh, khdng chuyén chi vao mot cdnh, khong thé giff niém dé tru
vao mdt duyén ma chii nguyén udc mong cho mot sd it ngudi dugce vui,
thi trong trudng hgp nay khong thé néi d6 1a gia hanh cda dinh tim Tir
nhd hep dugce. Chi khi nao ngudi d6 gin giit kiém sodt tim minh, khong
dé n6 phan tin loan dong bay nhdy dong rudi khip noi, ma phdi khi€n
tAm chuyén chi mot cidnh, niém thi tru vao mot duyén rdi suy nghi d&€n
tudng hitu tinh ¢6 gidi han nhd hep d6 ma mong nguyén cho ho dugc
vui. Vi suy nghi d6 ma phdt sinh siéng ning chuyén can vdi thé luc rat
manh mé&, hiing hdind luc cao khé ma ngin cén, 1ong ludn ¢ gdng mai
khong ldc nao dirng, thi d6 méi goi la gia hanh ctia dinh tim T nhd
hep, cling goi 1a da nhiap vao dinh tim T nho hep.

Ngudi d6, v6i dao 1y ndy, dudng 16i ndy, cdch thific nay ma tu tap,
cang tu tap nhiéu 1én mii lién khi€n cho cdc tAm tru déu tru, tru gan,
tru vao mot canh, ludn ludn giit gin chuyén nhat mai nhu thé khong 1ui,
ma mong uSc cho s6 lugng nhd hep dé dude vui. BAy gid mdi goi 1a da
dugc nhap vao dinh tim TU nhd hep.

Lai trong dinh nay, cdc tim - y - thdc goi la tdm ludén c6 long Tu
nhé hep. Cic nghi tudng déu nghi..., cho d&€n tao ra y nghiép clia tam,
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thi cling goi 12 ¥ nghiép déu c6 tAm Tir nhd hep. C6 cdc tim hiéu ro va
s& hi€u 6 mdi, thi ciing goi 12 sy hiéu rd c6 tim Tir nhd hep.

Lai trong dinh nay, c¢6 cdc phdp nhu tho hodc tudng..., cho dén
hodc tué v.v... thi cling goi 1a cdc phdap c¢6 tim Tu nhd hep. V4i cdc
phép nhu thé cling dugc goi 1a gia hanh cla dinh tAm Tir nhé hep, cling
goi la da nhap vao dinh tim TU nhd hep.

2. Thé& nao 1 gia hanh cla dinh tAim Tir vo lugng? Phai tu gia hanh
nao dé€ dugc nhap vao dinh tAim Tir vo lugng?

DPdp: Nghia la d6i v6i dinh tAm T nhé hep ma ludn ludn tu tap,
khi&n cho tAm ludn tiy thudn, diéu phuc va ving ling. Lai ludn ludn
ché& ngu, rén luyén khi€n né thanh thuc ngay thing nhu nhuyén va dd
kha ning 1am viéc, dua theo cdi dinh cao quy nay, rdi sau d6 mdi din
din khi&€n tAm dugc hi€u bi€t rd rang bi€n khdp noi ma ddi vdi vo lugng
hitu tinh & phuong Pong déu mong uSc cho ho dugc vui. N&u trong liic
d6, ngudi nay c6 tAm phin tdn loan ddng luén bay nhay theo cic canh
khdc, khong thé huéng vé mot cdi, khdng thé gilt niém khi€n tru vao
mot duyén..., ma lai mong udc cho vo lugng loai hitu tinh d6 déu dudc
vui, thi khi d6 chua thé goi 12 gia hanh clia dinh tAim T vo lugng dudc.
Con nhu, khi d6 ngudi Ay lai nhi€p gilt kiém sodt tim minh, khié€n né
khong tédn loan, khong bay nhdy theo cdc cdnh khdc ma mdt myc khi€n
cho niém tru vao mdt duyén, rdi suy nghi d&€n tuéng cla vo lugng hitu
tinh 6 ma mong udc cho ho déu dudc vui. Vi suy nghi nhu thé ma phat
sinh chuyén can siéng ning v6i thé Ivc manh mé... cho d&€n long ludn cd
ging mai khong thoi..., bdy gid mdi goi d6 1a gia hanh cla dinh tim T
vO lugng, cling goi la da nhap vao dinh tam Tw vo lugng.

V6i dudng 161 cdch thifc d6, ngudi nay da tu tip lai cang tu tip
nhiéu hon maii, thi khi€n cho dugc cdc tAm tru déu, tru gan, yén tru va
ct gitt mai nhu th€, mdt muc khong lii buéc ma wdc nguyén cho vod
lugng hitu tinh 4y déu dugc vui. P&n ddy thi méi goi 1a d3 nhip vao
dinh tdm Tw vo lugng.

Lai trong dinh nay cdc tdm - y - thac thi goi 1a tdm ludén c6 Tu vo
lugng. Cdc suy nghi déu suy nghi..., cho dé€n tao ra y nghi clia tim, thi
goi 12 ¥ nghiép c6 tim Tir vo lugng. Cdc tim da thing gidi hi€u biét
1o rang mii, thi cling goi 12 sy hi€u biét rd rang (thing gidi) c6 Tir vd
lugng.

Lai trong dinh nay, c6 cdc phdp nhu tho va tudng..., cho dén tué,
thi goi 12 cdc phap déu c6 Tir vd luong. Cac phdp nhu thé ciing dudc
goi l1a gia hanh cda dinh tim Tw v lugng, cling goi 1a nhdp dinh tim
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Tu v lugng.

Thé nao 1a Bi?

DPép: Nghia 13 ¢6 ngudi c6 y nghi: Usc mong sao cho tit cd moi
ngudi (hitu tinh) déu dugc lia h&t kho.... Ngudi nay hodc y vio viéc xuit
gia hodc y vao phdp xa lia, rdi do sic suy tu tuyén chon dé ma trong
1ong phét sinh ra cdc dinh thién & cdi Sic, cdc thit Bi, tinh chat cda Bi,
clia 1ong thuong nhu 1ong tric 4n thudng x6t, tinh chi't x6t thuong, hoic
dau khd, tinh chd't cia khd dau (thdy ngudi khdc khd dau chiu khong
dudc) goi chung 1a Bi la 1ong thuong xo6t.

Lai con cdc thi tho - tudng - hanh - thic khdi 1€n hai thi nghiép
cta than va ngl (I6i néi va hanh déng) khéng tuong ung v4i hanh ma
tuong ung v4i long Bi, cling goi 1a Bi.

Va lai dinh tdm Bi c¢6 hai thd: 1. La nho hep; 2. La vo lugng.

1. Th€ ndo la gia hanh clia dinh tAim Bi nhé hep, phdi tu Bi gia
hanh nio d€ nhap vao dinh tAm Bi nhd hep? Nhu ¢6 mot ngusi d6i véi
mdt s6 hitu tinh ddng mén yéu wa thich vira y thda long nhu cha me,
anh em, chi em va mdt s6 ngudi khdc nhu ba con than thudc hay ban
be... V6i s6 it (nhd hep) hitu tinh d6, ngudi nay khi€n tAm c6 Bi nhd
hep d6, déu tru, try gin, an tru va ludn dudc diéu phuc, dudc ving
ling, ving ling cing cuc, va cf mdt myc giit mii nhu th€ ma mong
udc cho s hitu tinh it 3i nhé hep dé déu dudc lia khd. N&u lic d6, tim
ngudi 4y phan tdn loan dong dong rudi, bay nhay theo cdc cdnh khic,
khong thé chuyén chi vio mot cdnh, khong thé giit niém tru vio mot
duyén ma mong uSc cho s& it hitu tinh @6 dudc lia khd, nhu thé thi chua
thé goi d6 1a gia hanh cla dinh tAm Bi nhd hep dugc, con nhu lic d6
ngudi 4y gin gitt ki€m sodt dugc tAm minh khi€n né khong bi tin loan,
dong rudi bay nhdy moi ndi ma chuyén chi vio mot cdnh, niém tru vao
mdt duyén rdi nghi tudng d€n mot sd it ngudi dé6 ma wde nguyén cho ho
déu dugc lia kho. V6i suy nghi nhu thé ma phét sinh siéng ning chuyén
can..., cho dén long ludn c¢& ging khong thoi. P6 goi 1a gia hanh cla
dinh tdm Bi nhd hep, cling goi 1a da nhdp vao dinh tAm Bi nhd hep.
Ngudi 4y v6i dudng 18i cdch thitc nay d€ tu tip, lai cing tu tip nhiéu
hon mai, thi khi€n cho tAm tru déu tru, tru gin, an tru va c mdt muc
gilt mai chuyén nhat, khong lui sut, ma wéc ao mong cau cho it 4i hitu
tinh kia déu dugc lia khd. D&n mic nay thi goi 12 di nhip vao dinh
tam Bi.

Lai trong dinh ndy cdc tAm - ¥ - thifc thi goi 12 tdim déu c6 Binhd
hep. C4c suy nghi dén nghi tudng..., cho d€n tao ra y nghiép ciia tAm, thi
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goi 12 ¥ nghiép déu c6 tAm Bi nhd hep. C4c sy hi€u biét rd rang (thing
gidi) da va s& thing gidi mii, thi goi 12 thing gidi déu c6 tim Bi.

Lai trong dinh nay, c6 cdc phdp nhu tho va tudng... cho dén tué,
thi goi 12 cdc phdp déu c6 tAim Binhd hep. Cdc phap nhu thé ciing dugc
goi la gia hanh cda dinh tAm Bi nhd hep, cling goi la da nhip dinh tAm
Bi nhd hep.

2. Thé& nao la gia hanh clia dinh tim Bi vo6 lugng, phai tu gia hanh
nao dé nhip vao dinh tAm Bi vo lugng? Nghia 1a d6i v6i dinh tim Bi
nhd hep d6, ngudi 4y ludn ludn tu tip, khi€n cho tim dugc tuy thuin,
dudc diéu phuc va dudc viang ling. Lai cang phdi luon ludn diéu phuc
rén luyén ky, khi€n n6é dugc thanh thuc ngay thing nhu nhuyén diu
hién c6 kha ning lam viéc va cling véi cdi dinh cao quy sau nay lam
chd nuong nhd. Sau d6 mdi din dan khi€n cho tim hi€u biét 16 rang
(thdng gidi) khip noi. Rbi d6i v6i vo lugng lodi hitu tinh & phuong Pong
v.v... ma mong uSc cho ho dugc lia khd. N&u trong lic 4y, ngudi nay
¢6 tam bi phin tdn loan dong, ludn dong rudi bay nhdy theo moi cinh,
khong thé huéng vé& mot cdi, khdng thé giit niém khi€n né tru vao mot
duyén..., ma mong udc cho vo lugng hitu tinh d6 déu dugc lia khd thi
lic nay chua thé goi d6 1a gia hanh cda dinh tAim Bi vd lugng duoc,
ciing khong thé néi 13 dd nhap vao dinh tAim Bi vo lugng. Con nhu khi
dé ngudi Ay lai gilt gin ki€m sodt tAim minh, khi€n né khong tdn loan,
khong dong rudi bay nhdy theo moi cdnh khic, ma ludn mot muc khién
niém tru vao mot duyén, rdi nghi tudng d&n y tudng clia vo lugng loai
hitu tinh d6 ma mong u6c cho ho déu duge lia khd. Vi suy nghi nhu
th€ ma phit sinh siéng ning chuyén can..., cho d&€n l1ong ludn ¢ ging
khong ngiing nghi, lic d6 mdi goi 1a gia hanh ctia dinh tAim Bi vo lugng,
cling goi la da nhdp vao dinh tdim Bi v0 lugng.

Véi dudng 16i cach thite d6, ngudi nay da tu tAp nhiéu hon maii, thi
khié&n cho cdc tAm tru déu tru, an try va ci giit mai mot myc nhu thé,
khong 1hi budc ma u6c nguyén cho s& lugng hitu tinh Ay déu dugc lia
khd. Dé&n day thi mdi goi 12 da nhap vao dinh tim Bi vo lugng.

Lai trong dinh nay, cdc tAm-y-thifc thi goi 12 tim déu c6 Bi vd
lugng. Céc suy nghi déu suy nghi..., cho d&n tao ra y nghiép cda tam,
thi goi 12 ¥ nghiép c6 tim Bi vd lugng. Cdc tAm da thing gidi hiéu biét
16 rang va da hi€u bi€t d rang mai, thi cling goi 1a sy hi€u biét 16 rang
(thdng gidi) c6 Bi vo lugng.

Lai trong dinh ndy, c6 cdc phdp nhu tho hay tuéng... cho dén tué,
thi goi 12 cdc phap déu cé Bi vo lugng. Céc phap nhu thé cling dugc goi
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la gia hanh cda dinh tdm Bi v6 lugng, ciing goi la nhdp vao dinh tim Bi
vO lugng.

Thé nao la Hy?

Pdp: Nghia 1a ¢c6 mot ngudi c6 y nghi: Cédc loai hitu tinh hudng
dudc nhiéu 1gi ich thit ddng mirng. Ngudi ndy lién y vio su xuit gia,
hoic sy xudt ly xa lia va do sifc suy nghi tuyé€n chon nén trong long lién
phét sinh loai dinh t6t lanh thudc ¢di Sic, tim vui mirng, rdt vui mirng
c6 tinh ch4't rd't vui mirng trong hién tai, cdc chling loai rat vui mirng, c6
tinh cha't thich y vira 1ong vui vé, cdc chling loai vui tuoi vi sy hdoa hdp
khong xa lia, sy mirng vui khodi trd, c6 tinh cht vitng chic, vui ming
hén héd mudn nhdy nhét, c6 tinh chi't vui mirng hén hd, muén nhdy mda,
hoan Hy vui tuoi, ¢é tinh chi't vui tudi hoan Hy ..., goi chung 1a Hy.

Lai con, cdc thd tho - tudng - hanh - thic khdi 1€n hai nghiép cla
than va ngit (151 néi va hanh ddng) khong tuong ung v6i hanh ma tuong
ung v6i Hy, cling goi la Hy.

Lai nira, dinh tim Hy c¢6 hai thi: 1. La nhd hep; 2. La v6 lugng.

1. Th& nao 1a gia hanh cla dinh tim Hy nhé hep, phdi tu gia hanh
nao d€ dugc nhap vao dinh tim Hy nhd hep?

DPép: Nghia 12 ¢c6 mot ngudi d6i véi cdc loai hitu tinh ddng mén
yéu ua thich, thda y vira 1ong nhu cha me, anh em, chi em, va mot sO
khdc nhu ba con than thudc bé ban, ngudi nay d6i vdi s6 it (nhd hep)
hitu tinh d6 ma khi&n cho tdm tru, déu c6 Hy nhé hep, déu try, tru gin,
an tru, dugc diéu phuc, dugc ving ling, ving ling cling cuc, cif mot
muc ma giif gin mai, r6i vui mirng v6i nhitng hitu tinh kia khi ho lia khd
dudc vui. Trong khi d6 ngudi nay néu c6 tAm bi tdn loan, luén dong rudi
hay nhdy khip noi khong chuyén chii vaio mot cinh, khong thé giit niém
tru vao mdt duyén ma mirng vui cho nhém nhé hitu tinh d6 dugc 1gi ich.
Nhu vay thi chua thé goi 1a gia hanh cda dinh tim Hy nhd hep, cling
khong thé né6i 1a di nhap vao dinh tim Hy nhd hep. Con néu ngudi do,
ldc Ay bi€t nhi€p giit ki€m sodt tAm, khién né khong tdn loan, bay nhdy
dong rudi theo moi cdnh, ma khi€n né chuyén chi vio mot cdnh, niém
tru vao mdt duyén, rdi ngudi khdc nghi d&€n tudng clia nhém nhé hitu
tinh va rat vui mirng khi nhém nhé hitu tinh d6 dugc vui vé, v6i suy nghi
dé ma phdt sinh su chuyén cin siéng ning manh mé..., cho d&€n long
ludn & gdng mai khong ngirng. D6 goi 1 gia hanh cla dinh tim Hy nhd
hep, cling goi 1a da nhip vao dinh tim Hy.

Ngudi nay v6i dudng 18i cdch thitc d6, da tu tap lai cang tu tAp
nhiéu hon mai 1én, thi khi€n cho tdm tru déu try, an tru va cd mdt muc
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gilt gin mii nhu th€ mot cach chuyén nhat khong 1ui, ma han hoan vui
mirng khi s& nhd hitu tinh nay ¢6 1di ich. O mic nay thi goi la da nhap
vao dinh tim Hy nhd hep.

Lai & trong dinh nay c¢6 cdc tim y thi thi goi 1a tim c¢6 Hy nhd
hep. C6 cdc suy nghi déu suy nghi..., cho d&€n tao ra y nghiép cla tim
thi goi I1a ¥ nghiép c¢6 Hy nhd hep, cic tim da thing gidi, hi€u biét, ro
rang da va sé hiéu bi€t rd rang thi goi 1a sy thing gidi, hiu bi€t rd rang
c6 Hy nhd hep.

Lai trong dinh nay, ¢6 cdc phdp nhu tho hodc tudng... cho dén tué
Vv.v..., thi goi 1a cdc phdp c6 Hy nhd hep. Cdc phdp nhu thé cling dudgc
goi 1a gia hanh cda dinh tim Hy nhd hep, cling goi 1a nhdp vao dinh
tim Hy nho hep.

2. Thé nao la gia hanh cda dinh tim Hy v6 lugng, phai tu gia hanh
nao d€ dugc nhap vao dinh tim Hy vo lugng?

DPép: Nghia 1a ngudi nay phdi ddi véi dinh tim HY nhd hep ma
ludn ludn tu tap, khi€n cho tdm dugc tiy thuin, dudc diéu phuc va
dudc ving ling. Lai cang phdi luon ludn diéu phuc, rén luyén tim Ay
mii, khi€n né trd nén thanh thuc ngay thing, nhu nhuyé&n diu dang va
c6 kha ning 1am viéc (chiu dung dudc), dé ciing vdi dinh t6t 1anh sau
ndy ma lam chd nuong nhd. Sau d6 din din khi€n tAm dudc thing
gidi, tran day. Rdi ddi v6i vo lugng loai hitu tinh § phuong Pong ma
vui mirng cAu mong, va tha’y ho c6 nhiéu ich Igi, thi'y ho c6 nhiéu vui
mirng. Nhung ngay lic d6, n€u tim ngudi d6 bi tan loan, ludn dong rudi
theo dudi cdc cdnh khic chit khong thé chi tim vao mdt cdnh, khong
gilt dugc niém tru khi€n né tru vao mdt duyén..., ma lai han hoan vui
vé v6i 1di ich clia vo lugng hitu tinh, thi bdy git chua thé goi d6 1a gia
hanh clia dinh tim Hy, ciing khong th€ néi la da nhap vao dinh tim Hy;
con nhu ngay khi 4y, ngudi dé bi€t nhi€p giit kiém sodt tAim tinh khi€n
né ¢ chuyén chi vao mdt canh, tru niém vao mot duyén, roi nghi dén
tudng ctia vo lugng loai hitu tinh ma han hoan vui mirng véi 1gi ich cla
v0 lugng loai hitu tinh d6 da c6 dugc. V4i suy nghi nhu thé ma phdt sinh
manh mé siéng ning chuyén can..., cho d&€n 1ong ludn cd ging khong
ngung nghi... P6 mdi goi la gia hanh ctia dinh tim Hy v6 lugng, cling
néi la da dugc nhap vao dinh tim Hy v6 lugng.

Vi dudng 161 cdch thitc d6, ngudi nay da tu tip lai cang tu tip
nhiéu hon mai 1&n, thi khi€n cho tAm tru déu tru, tru gin, an tru va ci
mot myc git gin tim mai nhu th€ mot cdch chuyén nha't khong lui sut...,
ma han hoan vui vé vdi Igi ich cla vo lugng loai hitu tinh da thdu nhan
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dugc. Bay gid mdéi dudc goi la da nhap vao dinh tAm Hy vo lugng

Lai § trong dinh nay, cdc thit tim-y-thitc thi déu goi la tAm c6 Hy
vd lugng..., cho d&€n giy tao ra cdc nghiép cla tAm thi goi la y nghiép
c6 Hy vo lugng, cdc tAm da thing gidi, hi€u bi€t 16 rang da va s& hiéu
bi&t rd rang mai, thi goi 12 sy thing gidi c6 Hy vo lugng.

Lai trong dinh nay, c6 cdc phdap nhu tho hay tuéng... cho dé€n tué
V.v..., thi goila cdc phdp c6 Hy vd lugng. Cdc phdp nhu thé ciing dudc
goi 12 gia hanh clia dinh tAim Hy vo6 lugng, cling c6 thé néi 1a da nhap
vao dinh tim Hy vo lugng.

Thé nao la Xa?

DPép: Nghia 12 ¢c6 modt ngudi suy nghi: Nén doi vé6i tit cd hitu tinh
ma budng x4, khong phan biét. Ngudi nay lién xuit gia va y vio phdp
xa lia, rdi do sy suy nghi tuyén chon (quyét dinh) 4y ma trong 1dng sinh
ra dinh thién & ¢di Séc véi cdc tinh chdt cda tim luon & trang thdi binh
thudng, khong phan biét (binh ding tdnh), tAim luon ngay thing, tim
khong cdnh gidi va ludn duge ving ling..., goi chung 1a X4

Lai con, cdc thit tho - tudng - hanh - thitc khdi 1€n hai nghiép cia
than va ngtt (161 n61 va hanh dong) Khong tuong ung v6i hanh ma tudng
ung v4i Xa, cling goi 1a Xa.

Thé nao 12 gia hanh clia dinh tAim X4, phai tu gia hanh nio dé
chiing nhip vao dinh tim X4?

DPép: Nghia 12 nhu ¢cé mdt ngudi tuy thdy cé mot s6 hitu tinh rit
ddng mén yéu ua thich, vira y thda 1ong ma khong diy 1én phan biét:
Pay 1a me ta, day 1a cha minh..., cho dén day 12 ddm ban beé thin thich
nhat cda ta v.v..., ma chi dd'y 1&én sy hi€u rd mot cach binh thudng ring
d6 1a loai hitu tinh. Giéng nhu vi dao si vo ciu khi vio mot khu rirng
no thdy dii c4c loai cAy nhu ciy Sa la, cAy Pa la, cAdy Da-man, cidy Ma
tuéng, cdy O-dam-bat-la hodc cdy Nic-ci-da v.v..., nhung khong hé
phét sinh sy phan biét ring ddy 1a cAy Sa la con ciy nay la Pa la..., cho
dé&n day 1a cAy Nidc-cli-da..., ma c6 su hi€u biét day 12 nhitng cay rirng;
ngudi tu tip hanh X4, thi ddi vé6i loai hitu tinh khong nén c¢6 y phin biét
ciing phdi nhu thé. P6 goi 1a gia hanh cia dinh tam X3.

Lai con, dinh tim Xa c6 hai thd: Mot 1a nhd hep, hai la vo lugng.

1. Th& nao la gia hanh clia dinh tAim X4 nhd hep, phdi tu gia hanh
nao dé€ dugc nhap vao dinh tAim X4?

DPép: Nghia 12 ¢6 mdt ngudi d6i véi mot s6 hitu tinh ding mén
yéu ua thich, vira y théa 1ong nhu cha me, anh em, chi em, va mot sO
ba con bé ban thin thich... Ngudi nay d6i v6i nhitng hitu tinh d6 ma
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khi&n cho tAim c¢6 X4 nhd hep déu tru, tru gan, an tru, dugc diéu phuc,
dudc vang ling va ving ling tot cling, cf mot muyc gilt nhu the, roi doi
V@i cdc loai hitu tinh ma ludén gitt tinh buéng xa khéng phan biét gi.
Né&u lic d@6 ngudi nay c6 tim bi tin loan, bay nhdy dong rudi theo mot
canh, khong thé chuyén chii vao mot canh, khong thé giit niém tru vao
mot duyén, nghi d€n cdi tudng clia s6, it hitu tinh va ddi vé6i hitu tinh d6
ma luén budng xa khong phan biét gi ca, v4i suy nghi d6 ma phat sinh
manh mé sifc siéng ning chuyén cin..., cho d&€n 1ong ludn c¢d ging mai
khong ngirng. P6 goi la gia hanh cia dinh tAm X4 nhd hep, ciing goi la
da nhip vao dinh tim X4 nhd hep.

V6i dudng 161 cach thitc d6, ngudi nay da tu tip, lai cing tu tip
nhiéu hon mii, thi khi€n cho tAm tru déu try, tru gan, an tru, cf mot muc
gift gin mii nhu th€ mdt cdch chuyén nha't khdng lui sut, ma doi véi cdc
loai hitu tinh ludn budng x4 khong phin biét. By gid mdi goi la dugc
nhip vao dinh tim X4 nhd hep.

Lai & trong dinh nay, c¢6 cdc thi tAm - ¥ - thirc thi goi 1a tAm c6 Xa
nhé hep. Céc thit suy nghi déu nghi tudng..., cho dén tao ra ¥ nghiép
clia tAm thi goi 1a ¥ nghiép c6 X4 nhd hep. Cdc tAm di thing gidi, hi€u
biét rd rang- da va s& hiéu bi€t rd rang mai, thi goi 12 sy thing gidi c6
X4 nhé hep. C6 cdc phdp nhu tho hay tudng... cho d&€n tué v.v... thi cling
c6 thé goi la cdc phap c6 X4 nhd hep. Cdc phap nhu th€ ciing dugc goi
la gia hanh cla dinh tim X4 nho hep va cling goi 1a da dugc nhdp vao
dinh tim Xa.

2. Th& nao la gia hanh cda dinh tim X4 vo6 lugng, phai tu gia hanh
nao dé€ dugc nhap vao dinh tAim X4 vo lugng?

DPdp: Nghia 12 ngudi ndy phdi d6i v6i dinh tim X4 nhd hep ma
ludn ludn tu tip khi€n cho tAm dugc tiy thuan, diéu phuc va ving ling.
Ludn ludn diéu phuc va rén luyén khié€n cho cdi tAim dugc thanh thuc
ngay thing, nhu nhuyén diu hién va lai cang phai ludn ludén diéu phuc,
rén luyén tim 4y mii, khi€n n6 tré nén thanh thuc ngay thing, nhu
nhuyé&n diu dang va c6 kh3 ning lam viéc, dé cling véi cdi dinh tot 1anh
sau nay lam nén chd nuong nhd. Rdi sau d6 dan dan mdi khi€n cho tAm
dudc thing gidi, hi€u biét rd rang khip noi. Roi d6i v6i vo lugng loai
hitu tinh & phuong Pong ma ludn budng x4, khong phan biét gi. Néu
ngay lic d6 ma ngudi 4y c6 tAm tan loan, bay nhiy dong rudi theo moi
canh khéc, khong thé chuyén chd vio mot cinh, khong giif niém tru
vao mot duyén..., ma ddi vdi cdc loai hitu tinh tru vao budng xa khong
phan biét gi, thi & trudng hdp nay chua thé goi d6 1a gia hanh clia dinh



tam X4 vo lugng, ciing chura c6 thé néi 1a da nhdp vao dinh tim X4; con nhu ngay khi 4y,
ngudi d6 bi€t thau nhi€p gift gin kiém ch& ki€m sodt dugc tAm tinh, khong d€ né tdn
loan dong rudi bay nhdy theo moi cdnh khdc, chuyén chi vio mdt cdnh hay tru niém
vao mot duyén..., ma suy tu nghi dén tuéng clia vo lugng loai hitu tinh, va doi véi loai
hitu tinh d6 ma Iudn ludn budng xa khong phan biét gi cd. Vi suy nghi nhu thé ma phét
sinh manh mé ra sifc siéng ning chuyén can..., cho d&€n 1ong ludn c& ging mii khong
ngling. D6 mdi goi 1a gia hanh cta dinh tAm X4 v6 lugng, mdi néi 1a da dugc nhip vao
dinh tAim X4 v6 lugng.

Véi dudng 181 cich thitc d@6 ngudi ndy da tu tap lai cang tu tip nhiéu hon maii
1én, thi khi€n cho tAm tru déu tru, tru gan, an try va ci mot myc gilt gin mai nhu thé mot
cdch chuyén nhi't khong lui sut..., ma d6i véi cdc loai hitu tinh lai luon buéng x&, khdng
phan biét gi cd. Khi d6 thi goi la da nhdp vao dinh tim X4 v6 lugng.

Lai trong dinh nay, c¢6 cdc tdm-y-thiic, thi goi 1a tim c6 Xa vd lugng. Cdc thi
suy tu déu nghi tudng, cho d&n tao ra cdc y nghiép clia tAm thi goi 1a ¥ nghiép c6 X4
vd lugng. Cdc tAm da thing gidi, hi€u biét 16 rang, da va s& hi€u biét rd rang mai, thi
goi 1a thing gidi c6 X4 vo lugng.

Lai trong dinh nay c6 cdc phdp nhu tho hodc tuwdng... cho dén tué v.v..., thi goi 1a
céc phdp c6 X4 vo lugng. Cdc phdp nhu thé cling dudc goi 1a gia hanh cia dinh tAim X4
vO lugng, cling goi la da nhdp vao dinh tim X4 vo6 lugng.
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